
Bonjour à tous. 
Soit 44 adhérents présents et 14 représentés sur un total de 91 Inscrits dont 5 mineurs. 
Le quorum de 50 % est donc aƩeint. Les personnes présentes sont remerciées. 
 
Vote de l’AGE puis réunion de l’AG. 
 
Aucune remarque n’est faite sur le PV de la précédente AG du 28 Juin 2024 ; Ce PV est adopté à 
l’unanimité. 
 
La Présidente salue les personnes nouvellement inscrites ceƩe année, 3 présentes. 
 
Le programme se reproduit un peu idenƟque chaque année, avant de rentrer dans les détails, 
la Présidente appelle par ordre alphabéƟque pour qu’ils se lèvent et restent debout : 
Gilbert ASCENSIO (trésorier adjoint), Cathy BOISSOT, Chantal CHAMBON, Chantal 
CLERC, Éric DELEFORTERIE, Gérard DRAA (vice-président), Jean GAIGNEROT (secrétaire adjoint), 
Jean-Yves GANNE, Didier GEMBKA, Claude GINTTE, Pascal LAHAYE, Roland OLIVIER 
Toutes ces personnes sont nos animateurs brevetés. 
Manu DE CRUZ, animateur breveté dans quelques mois, il est formaƟon mais anime déjà. 
De la Commission Patrimoine :  Lydie CHAIX, Chantal JALMAR (secrétaire), Yolande OLIVIER et 
MarƟne ASCENSIO. 
De la Commission SenƟers-IƟnéraires-Séjours : Corinne GERARD. 
Hors catégorie et qui œuvre beaucoup Laurie GEMBKA. 
Et notre indispensable Trésorier, Philippe BOULANT. 
 
L’intenƟon est que toutes ses personnes soient idenƟfiées et remerciées pour l’énorme travail 
qu’elles ont fait tout au long de ceƩe année, non seulement elles sont forces de proposiƟons mais 
elles organisent tout en détail, c’est beaucoup beaucoup de temps. Donc toute l’assemblée les 
remercie par leurs applaudissements. 
 

✓91 Adhérents dont 16 nouveaux inscrits enregistrés au cours de l’année 2024/2025 et 20 n’étant 
pas revenu avec comme raisons principales :  

-déménagements,  
-problèmes de santé du licencié ou d’un proche,  
-décès,  
-personne n’habitant pas Cuges et n’ayant plus le temps des allers-retours. 

Pour comparaison et rappel :  
Saison 2023-2024, 95 adhérents. 
Saison 2022-2023, 111 adhérents avec la fusion MN (Marche Nordique). 
Saison 2021-2022, 82 adhérents. 

 
Au 3 juillet 2025, Le site enregistre 10 Pass découvertes journée et 1 Pass découverte semaine. 
 

✓Etalé sur l’année CRL parƟcipe au : 
- Rando-challenge® compéƟƟon et ceƩe année, CRL est arrivé 3ème sur 3. 
- « Challenge Marche Nordique UFOLEP83 » sur 6 étapes, nos marcheurs nordiques étaient de 8 à 
12 parƟcipants avec une moyenne à (10,83) 10/11 personnes et CRL est classé 4ème sur 25 avec 
7,4283 points, ce qui est très bien. Et au Trophée de la distance 11eme sur 25 parƟcipants avec 
639km.  



 

✓Chaque année CRL se réunie autour de 3 moments fesƟfs : 
- Repas de rentrée ou d’ouverture qui a eu lieu le 16 novembre 2024 avec 29 adhérents inscrits. 
- Gâteaux et galeƩes des Rois, le 12 janvier 2025 avec 47 adhérents et un total de 55 personnes. 
- AG de fin d’année (aujourd’hui). 
 

✓CRL organise 2 grosses manifestaƟons : 
Le Téléthon, ceƩe année le 30 nov 2024, porté par la MN mais ouvert à tous. 
Le Rando-challenge® tous les 2 ans, qui aurait dû avoir lieu ceƩe année mais il a été reporté au 12 
octobre sur demande de l’OTI et la FFR. 
 
Le Téléthon a rapporté, 7511,82€ tout confondu dont CRL 2457€ et le Comité des Fêtes 
2043,50€. A noter qu’en 2022 avec la parƟcipaƟon MN, il avait rapporté 6985,58€ et qu’en 2023 
sans CRL, 3023,30€, soit 148,46% d’augmentaƟon des receƩes globales entre 2023 et 2024. Le CA 
du comité des fêtes est directement lié à la consommaƟon des parƟcipants de la MN.  
 

✓L’année fiscale CRL se déroulant du 1er juillet au 30 juin, l’iƟnérance 2024, fait parƟe de ceƩe 
saison 2024-2025. (La présidente le découvre en même temps que l’assemblée) 
Les hébergements fixent le nombre de parƟcipants, c’était comme tous les ans plein et tout c’est 
bien passé. 
Du 8 au 16 juillet 2024, IƟnérance sur le GR 69 La Routo saison 3. 
Du 5 au 10 août 2024, iƟnérance dans le Parc NaƟonal du Mercantour. 
 

✓Au fil de l’année,  
CRL propose toujours comme acƟvité en demi-journée : 

-lundi après-midi MN,  
-mardi maƟn, 1 sur 2, rando dite du mardi, intermédiaire,  
-mercredi soir MN et en parallèle 1 maƟn sur 2 rando Santé®,  
-samedi maƟn MN, qui peut devenir une tonique au gré des gens. 

En journée, 1 Dimanche sur 2. 

 
Au 3 juillet 2025, en ce qui concerne ces acƟvités récurrentes de semaine et dimanche 
hors MN, CRL totaliserait : 432,7 km parcourus sur les senƟers, 16 068 m de dénivelé 
posiƟf cumulé, pour un total de 49 jours. 

Saison 2023-2024, 50 jours sur même acƟvités 479.8km parcourus. 
Saison 2022-2023, 73 jours sur même acƟvités 633km parcourus. 

  

✓- Les sorƟes à la journée du dimanche, Il y a eu 19 proposiƟons, 12 ont été concréƟsées, 
et 7 annulées dont une reproposée et annulée 2 fois (donc 8 annulaƟons) : Chaleur et manque de 
parƟcipants. 
5 à 13 parƟcipants pour une moyenne de (9,41) 9/10 parƟcipants par sorƟe. 
Il n’y a eu aucune rando du dimanche en Avril et Mai (les 4 annulées). 
Donc 12 jours de marche pour 162,5km (13.55km/jour) deniv+ 5651m (moy 470.92m /rando). 

Saison 2023-2024 parƟcipaƟon moyenne 8 pour 15 sorƟes 208.2km. 
Saison 2022-2023 parƟcipaƟon moyenne 9 pour 16 sorƟes 166.2km. 

 



 

✓- Les randos du mardi en moyenne 9 personnes de 4 à 15 parƟcipants (17 randos) donc 
17 jours pour 143.6km (8.45 km/jour) deniv+6886m (moy 405.06m /rando). 

Saison 2023-2024 parƟcipaƟon moyenne 11 pour 17 randos 141.1km. 
Saison 2022-2023 parƟcipaƟon moyenne 9 pour 29 randos 253km. 

 

✓- Les randos santés® en moyenne 10 personnes de 3 à 17 parƟcipants (19 randos) donc 
19 jours pour 113.7 km (5,98km/jour) deniv+ 2962m (moy 155.89m /rando). 

Saison 2023-2024 parƟcipaƟon moyenne 14 pour 16 sorƟes 103.8km. 
Saison 2022-2023 parƟcipaƟon moyenne 10 pour 23 sorƟes 143.9km. 

 

✓- Une rando semi-tonique (AcƟve) 13 personnes (1 rando) pour 12.9 km deniv+ 569m. 
Saison 2023-2024 parƟcipaƟon moyenne 7 pour 2 sorƟes 26.7km. 
Saison 2022-2023 parƟcipaƟon moyenne 5 pour 5 sorƟes 69.9km. 

 

✓- Les sorƟes patrimoines (8 sorƟes) en moyenne (20,375) 20/21 personnes avec un min de 16 et 
max de 23. 

✓- Le week-end Pentecôte 2025, Ramatuelle plein : 22 personnes. 

✓- le week-end RaqueƩes 15 et 16 février 2025 : 6 personnes. 
 
Cuges Randos Loisirs accompagne et organise d’autres acƟvités : 
- Accompagnement des sorƟes Pagnol (avec OTI, l’Office du Tourisme du Pays d’Aubagne et de 
L’Etoile) 
- Semaine 13 de la Randonnée organisé par la FFR, du 24 au 30 mai 2025. 
- FesƟval des Randonnées Pays d’Aubagne organisé par l’OTI, du 8 au 11 mai 2025. 
- Accompagnement de 150 élèves de l’école Simone Veil de Cuges dans nos collines. 
- Accompagnement des enfants aux charniers de Signes. 
- EntreƟen des senƟers de randonnée. 
- FormaƟon carte et orientaƟon, offert gratuitement par un animateur breveté CRL aux adhérents 
CRL, par session de 5 personnes. 
 
CRL n’a pas signé ceƩe année la convenƟon avec l’OTI pour proposer des randos du dimanche sur 
leur site. Les randos doivent parƟr ou arriver des 12 villes et villages du Pays d’Aubagne et de 
l’Etoile : Aubagne, Auriol, Belcodène, Cadolive, Cuges-les-Pins, La Bouilladisse, La Destrousse, La 
Penne-sur-Huveaune, Peypin, Roquevaire, Saint-Savournin, Saint-Zacharie (83).  
A voir si on la signe à la rentrée prochaine. 
 
Nous avons désormais une référente école : Chantal Chambon. 
 
Des nouvelles versions de randos : « randos pour tous » et « randos pour soutenir des causes » sont 
envisagées afin de donner un sens plus large à notre marche. 
 
Le CA a voté le changement d’adresse de CRL qui est désormais domiciliée à la Mairie. 
 
Merci d’être venus et Merci à toutes les personnes ayant permis l’organisation logistique et le 
bon déroulement de ces AGE et AG. 


